ROZPIS 1. ZÁVODU PLŽe 2013 - PODKRKONOŠKÉ LIGY ŽACTVA - KROS

Pořadatel:
Sportcentrum  Jičín

Datum:

úterý 26.března 2013 úterý 11.června 2013
Centrum:
Hlásná Lhota – žluté kolo   50°25'37.273"N, 15°17'40.686"E             

Přihlášky:
do pondělí 10.6.2013 10:00 na adresu : milos.dubsky@seznam.cz
dodatečně na místě v minimálním množství

Prezentace:
do 16.00 v centru (doporučujeme projít si trať před závodem)

Start 00:
v 16.30 intervalový -  interval 30 sekund 

Vzdálenosti:
centrum - start - cíl = 0m




parkování – centrum do 500 m

Parkování:
v obci Hlásná Lhota (bude organizováno)

Trať:

okruh 2800 m – lesní zvlněný terén 

Typ závodu:
kros na čipy (označeno trvalým způsobem žlutou barvou na stromech)




doporučená obuv - orientky s hroty

Kategorie:
HD10 – 1 okruh 

HD12 – 2 okruhy s přestávkou

HD14 – 2 okruhy (bude krabička na průběh okruhem)
P4 – 2 okruhy (bude krabička na průběh okruhem)
P6  - 3 okruhy (bude krabička na průběh okruhem)
Ražení:             krabičky SI – start cíl, a lidské kontroly na trati 

Výsledky:
na shromaždišti  a na stránkách seriálu PLŽ  http://plz.ok-jilemnice.cz/

Hlavní vedoucí:
Jaroslav Tuma, tel. 733 508 708, tumic11@seznam.cz
