   Rozpis 1. Závodu Podkrkonošské ligy

Pořadatel:    Loko Trutnov a ZŠ Rudník
Datum:         úterý 20.4. 2010

Centrum:      Rudník – Základní škola, parkoviště před školou. Bude označeno dole pod školou.               

Přihlášky:     Do pondělí večer 19.4. na adresu : petrzela.p@seznam.cz 

                     Dodatečně na místě.
Prezentace:   Do 16.00 na shromaždišti

Start 00:        v 16.15 hod. intervalový -  interval 1 minuta ( 30 s ) podle počtu přihlášených
Vzdálenosti: shromaždiště – start = 0 m, cíl = 0

Parkování:     v centru

Mapa:            trať – okruh 1400 m – louka, pěšiny, les, zvlněný terén
Typ závodu:   fáborkový kros na čipy – 5-6 kontrol
Upozornění :  běží se terénem a asi 100 m po asfaltu, doporučená obuv - orientky
Kategorie:      HD10 – 1 + 1 okruh s přestávkou , HD12 – 2 okruhy , HD14 – 3 okruhy, P4 – 3 okruhy,  

                       P6  - 4 okruhy 

Popisy kontrol: -
Ražení:             krabičky SI
Výsledky:        na shromaždišti  a potom na stránkách   http://www.ltu-ob.cz/

Ředitel závodu:  Pavel Petržela, kontakt: tel. 606 581 342

Těší se na Vás pořadatelé z Trutnova

